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SVS Espoo ry:n TOIMINTAKERTOMUS 1.7.2010 – 30.6.2011 
 
SEURAN TOIMINTA  
Kausi 2010-2011 oli seuran kymmenes toimintavuosi. 
Seuran tarkoituksena on edistää jäsenistönsä liikuntaa ja tarjota eri-ikäisille mahdollisuus harrastaa monipuolista voimistelua ja liikuntaa sekä harrastus- että kilpatasolla. 

Painotus toimintakaudella 2010-2011 oli kilpapuolen ja erityisesti joukkuetoiminnan vahvistamisessa. Seuraavan toimintakauden 2011-2012 painotus on harrastepuolen laajentamisessa uusiin toimipisteisiin ja tarjonnan monipuolistamisessa.
Toiminnan perustana ovat liikunnan eettiset arvot ja urheilun reilun pelin periaatteet.  Lisäksi seuran valmentajat ovat sitoutuneet noudattamaan valmennuksen eettisiä periaatteita.
Seura on Suomen Voimisteluliitto Svoli ry:n sekä Etelä-Suomen Urheilu ja Liikunta ry:n jäsen. Seura toimii tiiviissä yhteistyössä sisarseurojensa Suomalainen Voimisteluseura ry:n ( Helsinki)  ja Suomalainen Voimisteluseura Vantaa ry:n kanssa.   
Yhteistyö Espoossa 
Toimintakaudella jatkettiin yhteistyötä Espoon kaupungin kanssa. Lajin vaatimuksia vastaavaa riittävän korkeaa ja matollista harjoitustilaa seura on saanut kaupungilta liian vähän viikoittain. Tilanne on onneksi parantunut seuraavalla kaudella syksystä 2011. Menestykseen nähden vuoroja Espoon kaupungilta on kuitenkin saatu edelleen riittämättömästi. Tästä syystä yläaste- ja lukioikäiset espoolaiset SM-urheilijat ovat joutuneet käymään vakiovuoroilla Kisakallion urheiluopistolla leirittäytymässä myös arkisin kouluviikon aikana sekä harjoitelleet Vantaan Korson Lumo-hallilla kerran viikossa koko kauden ajan. Tämä on mahdollistanut hyvät tulokset, mutta on ollut kallis ja raskas ratkaisu alaikäisille urheilijoille. Olisi toivottavaa, että kotikaupungista löytyisi SM-urheilijoille edelleen enemmän vuoroja riittävissä olosuhteissa. 
Seura sai kauden aikana tukea nuoren valmentajan palkkaamiseen, kaupungilta toiminta-avustusta, kansainvälistä kilpailutoiminta-avustusta, vuokra-avustusta sekä urheilijastipendin yhdelle voimistelijalle.
 Seuralla on Länsiväylän internetsivuilla oma kumppanuussivu. 
Yhteistyö muiden seurojen kanssa
SVS Espoon voimistelijat ja valmentajat ovat olleet tälläkin kaudella edustettuina liiton yhteisissä maajoukkueprojekteissa, joissa on ollut mukana myös Elisen sekä Elise Järvenpään voimistelijoita ja valmentajia. Myös Hämeenlinnan Voimisteluseuran kanssa yhteistyö on sujunut leiritysten osalta entiseen malliin.  
HALLINTO 
Seuran vuosikokous pidettiin 21. joulukuuta 2011 ja siellä käsiteltiin sääntömääräiset asiat.
Seuran tilinpäätös oli 234 euroa ylijäämäinen.  

Toimintakaudella heinäkuu 2010- kesäkuu 2011 puheenjohtajana toimi Iiris Rif, jäseninä Carita Sainio, Riitta Mäkinen ja sihteerinä Merja Hämäläinen. Toiminnanjohtajana 13.09.2010-20.06.2011 toimi Virpi Kokkonen. Taloudenhoitajana toimi Iiris Rif.  Palkanlaskentaa sekä kirjanpitoa hoiti 31.03.2011 asti Tilitoimisto Perla Ay sekä 01.04.2011 alkaen Tilitoimisto Eliko Oy. 
 
RYTMINEN VOIMISTELU - KILPATOIMINTA
Kilparyhmien valmennus  
Valmentajat
Iiris Rif, Irina Yushina, Marleena Saresvirta, 
Irina Petukhova, Sanni Kriikku, Ekaterina Elinskaya 
Baletti
 Jenni Hellgren, Emilia Karmitsa, Anandah Kononen  
Tuomarit
Tasojen II,  I ja kv. tuomarit: Alexandra Mavrakis (kansainvälinen tuomarikortti, brevet II), Irina Yushina (kansallinen taso I), Irina Petukhova (kansallinen taso I), Sanni Kriikku (kansallinen taso I), Ekaterina Elinskaya (kansallinen taso II), Sofia Inkeroinen (kansallinen taso II). 
Starttituomarit (kansallinen taso III) : Jenni Hellgren, Merja Hämäläinen, Jolana Salter, Tytti Sassi, Kaisa Summanen, Alina Hilden, Veera Halava. 

Alexandra Mavrakis toimi kauden aikana Suomen tuomarina MM-kilpailuissa sekä EM-kilpailuissa sekä useissa World cup- ja Grand Prix –tason kilpailuissa.
Valmentaja- ja tuomarikoulutus
Kauden aikana mahdollistettiin valmentajakoulutusta kaikilla tasoilla. Iiris Rif osallistui Euroopan liiton UEG:n valmentajakoulutukseen marraskuussa 2011 sekä Minskin maajoukkuekeskuksen leirille, baletinopettaja Anandah Kononen ja valmentaja Jasmin Josefsson osallistuivat Minskin leirille, Marleena Saresvirta, Jasmin Josefsson sekä useat harrastevalmentajat ja tuomarit kouluttautuivat Suomen Voimisteluliiton koulutuksissa.

Valmennuskonsultaatiot
SVS Espoon valmentajat ja voimistelijat toimivat kouluttajina ja demovoimistelijoita useilla Suomen Voimisteluliiton joukkuevoimistelun leireillä sekä JV-seurojen omilla leireillä eri puolilla Suomea (Turku, Tampere, Jyväskylä). 
KILPARYHMIEN VOIMISTELIJAT
Takana on seuran historian kaikkien aikojen menestyksekkäin kausi rytmisessä voimistelussa. Voimistelijamme kilpailivat yksilöinä maan korkeimmalla tasolla, kv. tasolla sekä kaikissa luokkanousujärjestelmän luokissa II – M sekä ikäkausikilpailuissa. Seuran voimistelija valittiin naisten yksilömaajoukkueeseen sekä naisten arvokilpailuihin ensimmäistä kertaa seuran historiassa. Kansainvälisissä ja kansallisissa kilpailuissa saavutettiin useita mitaleita ja pistesijoja. Edellisellä kaudella aloitettu nuorten narujoukkueprojekti kantoi hienosti SM-hopealle asti sekä nuorten maajoukkueen mukana aina jopa EM-finaaliin saakka, minne suomalaiset eivät ole koskaan aikaisemmin nuorten sarjassa yltäneet. 

Naisten yksilöt 
Naisten sarjassa SVS Espoon 16-vuotias Inessa Rif voimisteli SM-pronssia neliottelussa ja nauhalla huhtikuussa 2011. Elokuussa 2010  hänet valittiin Suomen MM-edustajaksi Moskovan MM-kilpailuun 20.-26.09.2010,  jossa hän voimisteli puhtaan neliottelun. Parhaana sijoituksena oli vanteella ensikertalaiselle hienosti sija 72. pistein 22,650. Suomen Voimisteluliitto valitsi hänet naisten maajoukkueeseen lokakuussa 2010 ja toistamiseen toukokuussa 2011. 
Kauden aikana Inessan pisteiden kehitys eteni tuloksekkaasti ja nousujohteisesti. 
Holon 03.-04.09.2010 – omat ennätyspisteet 23.
MM Moskova – 72. vanteella 22,625 
Ateena Helioupolis cup 02.-03.10.2010 – omat ennätyspisteet, neliottelun voitto ja kahdella välineellä mitalit
SVS Open 2010: omat ennätyspisteet 24.
Montreal Invitational International 24.-26.01.2011: Team -sarjassa hopeaa, ottelussa 4.
Praha 25.-26.03.2011: neliottelun 8.
Bukarest 01.-03.04.2011:  keilat 12., ottelu 18.
Örnsköldsvik 30.04.2011: omat ennätyspisteet 25.
Inessan valmentajana toimi Iiris Rif, baletista vastasi Emilia Karmitsa, psyykkinen valmennus Merja Vuorinen, fyysinen valmennus Mikaela Stubbe.
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Nuorten narujoukkue ja nuorten maajoukkue
SVS Espoon nuorten narujoukkue, voimisteli nuorten SM-kisoissa hopealle 0,725 pisteen erolla kultaan: joukkueen valmennuksesta vastasi Irina Yushina, joukkueessa mukana Sonja Kokkonen, Tytti Sassi, Jenni Kaita, Heleri Kolkkanen, Daria Kuosti ja Kristina Lapina. Joukkue kävi omalla kokoonpanollaan Latvian Olympic cupissa 30.-31.10.2010 sijoittuen siellä pronssille. Joukkueen tuomarina toimi Alexandra Mavrakis.
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Joukkueen jäsenistä Sonja Kokkonen, Heleri Kolkkanen ja Jenni Kaita pääsivät mukaan nuorten maajoukkuerinkiin ja kv. edustustehtäviin joukkueen mukana keväällä 2011. Sonja Kokkonen oli mukana myös viimeisessä kokoonpanossa nuorten EM-kisoissa. Joukkuetta valmensivat Suomen Voimisteluliiton N-valmentaja Laura Ahonen, Elisen balettivalmentaja Anna Airaksinen ja SVS Espoon Irina Yushina.

SVS Espoon, Elisen ja Elise –J:n voimistelijoista koottu Suomen nuorten maajoukkue menestyi upeasti saavuttaen rytmisen voimistelun historiassa ensimmäistä kertaa nuorten joukkueella finaalipaikan EM-kisoissa keväällä 2011:     
Obuda cup 03/2011: 1.
Portimaon maailman cup 28.04.-01.05.2011 9.
Chiet, Italia maaottelu 14.05.2011: 2.
Nuorten EM- joukkue: ottelun 8.  ja finaalin 8.

SVS FINLAND –TOIMINTA

Syksyllä 2010 perustettiin tavoitteellisimmille ja riittävät lajiominaisuudet omaaville SVS-seurojen voimistelijoille suunnattu SVS Finland -toiminta, jossa SVS-seurojen yhteiset delegaatiot osallistuivat kansainvälisiin leireihin ja kilpailuihin. Toiminta oli vilkasta ja myös SVS Espoo oli mukana aktiivisesti. Seura tuki toimintaa tarjoamalla sponsoreiden kanssa yhteistyössä tuomarikulut ja osittain myös valmentajakulut ilmaiseksi delegaatioiden voimistelijoille sekä antoi taloudellista tukea varusteiden osalta. 

Prejuniorien ja lasten sarjojen kilpailut
Prahassa oli 26.03.2011 mukana SVS Espoosta Inessa Rifin lisäksi myös Daria Kuosti (s. 1998, 16. Juniors –sarjassa), Millaroosa Karjalainen (s. 1999, 17. Juniors –sarjassa) ja Olivia Ishii (s. 2000, Hope-sarjassa 22.) . Helmikuisessa Interconti -Cupissa Saksassa SVS Espoosta oli mukana Helena Hirvonen (1999) sijoittuen sijalle 7. Miss Valentin –kilpailussa helmikuussa 2011 olivat SVS Espoosta edustamassa Kristiina Lapina (s. 1998) ja Daria Kuosti (s. 1998). 
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Kansainväliset leiritykset Suomessa ja ulkomailla

Minskin maajoukkuekeskuksen leiri
Marraskuussa 2010 jatkettiin toukokuussa 2010 aloitettua yhteistyötä Valko-Venäjän kanssa, kun tarjoutui tilaisuus harjoitella viikko yhdessä maailman parhaassa valmennuskeskuksessa. 17-henkinen SVS FINLAND -delegaatio kävi tutustumassa Minskin harjoituskeskukseen Valko-Venäjällä 15.-21.11.2010. Mukana matkalla opiskelemassa oli kaksitoista eri-ikäistä SVS-seurojen voimistelijaa, kaksi valmentajaa, baletinopettaja ja kaksi huoltajaa. 
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Kisakallion kilpaleiri elokuussa

Elokuussa 2010 SVS-seurojen ja Hämeenlinnan Voimisteluseuran kilparytmiset leirittäytyivät Kisakalliossa ennen virallista kauden aloitusta. Valmennuspuolelle saatiin uutta osaamista Eestin Olympiatason huippuvalmentajalta Larissa Gorbunovalta. Laadukkaasta baletinopetuksesta vastasi Sofia Tomilina, joka toimii Krilia Sovetovin parhaiden ryhmien baletinopettajana Moskovassa. Mukana valmennustyössä sekä kilpailuohjelmia arvioimassa olivat myös Emma Kurki, Alexandra Mavrakis ja Iiris Rif. Toimittaja Marika Aho kävi leirillä tekemässä jutun Urheiluruutuun.
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Akrobatia- ja välinetekniikka leiri Kampissa kesäkuussa

Kampin liikuntakeskuksessa 5.-12.6.2011 pidetylle leirille osallistui viikon aikana yli 25 eri-ikäistä voimistelijaa – opeteltiin välinetekniikkaa, akrobatiaa ja uusia ohjelmia. Larisa Gorbunova ja akrobatia/ fysiikkavalmentaja sekä 1999- ja 2000 –syntyneet demotytöt olivat vierainamme.
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UEG:n valmentajakurssi Macolinissa

Rytmisen voimistelun Euroopan liitto UEG järjesti kolmatta kertaa valmentajille suunnatun viikon mittaisen koulutuksen, tällä kertaa Sveitsin Macolinissa 22.-28.11.2010.  Kurssille osallistui 26 valmentajaa 11 eri maasta sekä 4 demovoimistelijaa. Suomesta mukana olivat SVS-seurojen päävalmentaja Iiris Rif ja Elisen balettivalmentaja Anna Airaksinen sekä demovoimistelijana Aino Purje Elisestä.
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KANSALLISET KILPAILUT
	Myös kansallisella eli luokkakilpailu- ja ikäkausitasolla saavutettiin hienoja tuloksia kauden aikana. Kuuden vuoden ajan rakennetun seuran lasten valmennusjärjestelmän tuloksena seuran voimistelijoita nousi kauden aikana kaikkiaan 15 voimistelijaa luokissa ylöspäin ja useita mitalisijoja saavutettiin lähes jokaisessa yksilösarjan kilpailussa. Suomen Voimisteluliiton 1999-2002 –syntyneille voimistelijoille suunnattuun Minirinkiin valittiin 7 lasta. Seuran prejuniorijoukkue osallistui kiitettävästi useaan kilpailuun kauden aikana. Kauden harmittavaksi ja selkeäksi miinukseksi jäi muiden joukkueiden jääminen perustamatta, edellisen kauden toimintasuunnitelmasta poiketen.
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SVS OPEN 2010 – ENNÄTYSOSANOTTO SUOMESSA!  Seuraava SVS Open järjestetään Espoossa keväällä 2012. 


Jo seitsemättä kertaa järjestetty Suomen suurimmaksi noussut rytmisen voimistelun kansainvälinen tapahtuma toi huippuvoimistelijat Valko-Venäjältä Suomeen ja tarjosi monelle nuorelle rytmiselle voimistelijalle mahdollisuuden kilpailla kansainvälisessä tunnelmassa. Alexandra Narkevichin ja Anna Rabtsavan tähdittämässä kisassa mitaleita ja finaalisijoituksia tuli myös SVS-voimistelijoille. Valmentajien joukossa nähtiin mm. Olympiahopeamitalisti Inna Zhukova Valko-Venäjältä.
Valkovenäläisten tähtien lisäksi mitalikorokkeella nähtiin todennäköisiä tulevia tähtiä Venäjältä ystävyysseuroistamme Krilia Sovetovista, Voronezista, Kirovskista, Saksan TV-Wattenscheidista, Latviasta, Liettuasta, Viron GC Janikalta ja SK Nordista, Pietarista, Hämeenlinnan Voimisteluseurasta. SVS Espoosta mitaleille sijoittui Daria Kousti (SVSE, valmentaja Irina Yushina), Meripihkat (SVSE, prejuniorit, valmentaja Irina Yushina), narujoukkue (SVSE, juniorit, valmentaja Irina Yushina, koreografia Elena Karpushenko). Uusia piste-ennätyksiä teki Inessa Rif (SVSE, valmentaja Iiris Rif), jonka 
sijoitus naisten kolmiottelussa 4.  
Torstaista 07.10. maanantaihin 11.10 kestänyt SVS Open 2010 -tapahtuma keräsi Vantaalle lähes 300 rytmisen voimistelun ystävää, harrastajaa ja ammattilaista, joista 140 saapui Suomeen kymmenestä muusta Euroopan maasta. Mainitut luvut eivät pidä sisällään Monitoimikeskus Lumon urheiluhallin katsomon täyttänyttä yleisöä, joka sai nauttia kauniista lajistamme poikkeuksellisen tasokkaissa merkeissä. 
SVS-seurojen aktiivit, harrastajat ja perheiden jäsenet uurastivat todenteolla suomalaisittain valtavan kokoisen kansainvälisen rytmisen voimistelun kilpailutapahtuman onnistumiseksi. 
Kisatapahtuma kasvoi kertarysäyksellä kaksinkertaiseksi aiempiin vuosiin verrattuna. Yhdessä aikaan saamamme lopputulos keräsi paljon myönteistä huomiota ja kiitosta. 
Rytminen voimistelu, SVS-seurat ja SVS Open -tapahtuma saivat poikkeuksellista näkyvyyttä YLE:n aamu-TV:n esittäessä maanantaina urheiluosuudessaan uutisen kilpailuistamme.
Kilpailujen johto oli toiminnanjohtaja Virpi Kokkosen ja tekninen osuus Alexandra Mavrakiksen hallussa, paljon kiitosta saanut  netti-TV toteutettiin Veli-Pekka Kokkosen johdolla.  Ulkomaisten vieraiden kutsuminen oli Iiris Rifin vastuulla ja suurimmat tukijat oli tapahtumalle hankkinut SVS:n pj Olli Pohjanvirta. 
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Valmennuksen tukitoimet 

Valmennuksen tukitoimiin panostettiin kuluneella kaudella erityisesti ja niin ammattimaisesti kuin seuratasolla kyettiin. 
Psyykkisen valmennuksen konsultointi: Easy Living Oy/Merja Vuorinen. 
Lihashuolto: Suomen Urheilufysio Oy:n hierojat.
Lihastasapainokartoitukset ja ravintoluennot: SVS-fysioterapeutti ja Svolin Terve urheilija -kouluttaja Anne Rintamäki. 
Urheilijan terveystarkastukset: voimistelijamme ovat käyneet terveystarkastuksissa Harri Hakkaraisen vastaanotolla. 

Yhteistyö kilparyhmäläisten vanhempien kanssa 

Valmennuksen osalta järjestettiin kauden aloituspalaverit elokuussa sekä maaliskuussa kilparyhmien vanhemmille. Jokaiselle perheelle tarjottiin mahdollisuus vanhempainvartteihin oman valmentajan kanssa sekä palautteenantomahdollisuudet aina puolivuotiskauden päätteeksi. Seuran hallinto on seurannut tarkasti palautteita ja ohjannut tarvittaessa toimintaa palautteiden suuntaan.

HARRASTETOIMINTA
	
SVS Espoon harrastetoiminta on ollut vahvaa entiseen tapaan. Harrasteryhmissä on tarjottu voimistelua rytmisen painotuksella, aikuisbalettia sekä varsinaisia rytmisen voimistelun ryhmiä ja pienimmille erityisiä Untuvikko-ryhmiä.  

Harrastepuolen vahvana toimijana on vaikuttanut entiseen malliin Sofia Inkeroinen, vastaten Tiistilän ja Viherlaakson alueen toiminnasta. Perkkaanpuiston koululla ryhmiä on vetänyt Ekaterina Zhukova, Ruusutorpassa Ekaterina Elinskaya ja Jasmin Josefsson apunaan Riitta Mäkinen ja Karakalliossa Sirja Kokkonen.

HARRASTELEIRIT

Päiväleiri elokuussa
	



Kesän päätteeksi järjestettiin viikon mittainen päiväleiri, joka kokosi liikkujat yhteen kokonaiseksi päiväksi. Ohjelmassa oli joka päivälle yhdessä tekemistä, pelaamista, liikuntaleikkejä ja tutustumista erilaisiin liikuntamuotoihin. Päiväleirin ohjaajana toimi SVS-ohjaaja Jenni Hellgren.

Leirillä päivät alkoivat tanssin ja voimistelun merkeissä, kokeiltiin nykytanssia ja hip hop -tanssia, ja tehtiin myös oma tanssiesitys. Voimistelussa tytöt pääsivät kokeilemaan narun ja vanteen käyttöä. Lounaan jälkeen pelattiin yleensä erilaisia korttipelejä. Iltapäivän ohjelmiin kuului mm. jalkapalloa ja sulkapalloa ja käytiin uimassa. Päivän lopuksi rauhoituttiin lautapelien pariin.

AIKUISBALETTI
Aikuisille ja nuorille harrastajille suunnattu Aikuisbaletti Pilates –alkulämmittelyineen nousi suosituimmaksi harrastelajiksi kaudella. Jenni Hellgrenin pidetyillä tunneilla saavutettiin ennätysosanotto ja ensimmäiset jatkoryhmät on perustettu. Toimipisteitä lisättiin kauden aikana ja koulutettiin uusi ohjaaja seuraavaa kautta varten.   
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Esiintymiset ja näytökset

Näytöstoiminta on osa SVS Espoon voimistelutoimintaa ja kilpailupainotteiselle valmennustoiminnalle vaihtoehto, joka antaa esiintymiselämyksiä ja kokemuksia luovasta ja taiteellisesta liikuntakulttuurista. West Side Story esitettiin toukokuussa Espoon kulttuurikeskuksessa Kansallisbaletin tanssijan Anandah Konosen johdolla. Mukana oli espoolaisia voimistelijoita. Esityksiä oli samana päivänä kaksi peräkkäin. 
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Yhteinen joulushow Pähkinänsärkijä 
SVS -seurat järjestivät jo kolmatta kertaa yhteistyössä Suomen Kansallisbaletin tanssijoiden kanssa urheilun ja taiteen yhdistävän esityksen ”Pähkinänsärkijä”. Tänä vuonna Anandah Konosen teos tuotiin Espooseen Tapiolan Louhisaliin. Esiinnyttiin isolle yleisölle ja kahdella näytöksellä.  Tapahtuma keräsi yli 200 esiintyjää kaikista SVS-seurojen kilpa- ja harrasteryhmistä Espoo/Helsinki/Vantaa.
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Voimisteluviikko ja Allegro –junan avajaiset
Valtakunnallista Voimisteluviikkoa vietettiin 28.08.-04.09.2011 ympäri Suomen. SVS Espoon voimistelijat olivat mukana sekä Kampin että Jumbon kauppakeskuksissa lauantaina 28.08.2011
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SVS-seurojen voimistelijat ja seuratoimijat saivat olla mukana tekemässä historiaa, kun "Sibelius" ja "Repin" -junien aikakausi Helsingin ja Pietarin välisessä junaliikenteessä päättyi. 35 SVS-voimistelijaa, 
valmentajaa ja aktiivista vanhempaa saivat kunniatehtävän esiintyä sunnuntaina Helsingin rautatieasemalla, kun uusi junayhteys Allegro Helsingin ja Pietarin väliseen liikenteeseen avattiin. 
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Joulujuhla ja kevätjuhla

SVS Espoon joulujuhla pidettiin 10.12.2010 ja kevätjuhla 08.05. 2011. Molemmat tapahtumat keräsivät Ruusutorpan koulun ja Tapiolan urheiluhallin katsomon täyteen.
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LEHTIJUTTUJA JA MUUTA VIESTINTÄÄ SVS ESPOON TOIMINNASTA

SVS-seurat saivat harvinaislaatuista huomiota ja näkyvyyttä Espoo Blues Magazine 3/2010 :n julkaistessa kolmisivuisen artikkelin, joka sivuaa mm. "Terve Voimistelija / Terve Jääkiekkoilija" -hanketta, tunnelmia rytmisen voimistelun MM-kilpailujen alla ja SVS Open 2010 -tapahtumaa. 

Länsiväylä –lehti on kirjoittanut Inessa Rifin ja Silja Ahosen valmistautumisesta tärkeisiin kilpailuihin. Suomen Voimisteluliiton vaihtuvien kirjoittajien blogin syyskuun osuuden kirjoitti Iiris Rif. 
Hius- ja kauneusalan erikoisammattilehti Pinni kirjoitti kiinnostavan artikkelin Pähkinänsärkijän esityksestä - hius- ja maskeerausalan opiskelijat saivat ensikäden tuntua ammattiinsa pienten ja nuorten voimistelijoiden maskeeraamisessa esitykseen.

Suomen Voimisteluliiton oma Voimistelulehti julkaisi artikkelin vuoden 2010 viimeisessä numerossaan SVS Espoon valmentajan Sofia Inkeroisen harrasteryhmistä. Sofia on valmentanut kohta kahdeksan vuotta voimistelua ja löytänyt avaimen nuorten harrastuksen jatkamiselle aikuisuuden kynnyksellä.
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